Hjartvin enligt Hildegard av Bingen
1 flaska rott ekologiskt vin
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Koka vinet med persiljekvistarna i en stor kastrull pa l1ag varme i 10 min med

10 st. persiljekvistar

Gor sa har:

locket pa. Lat sedan svalna till 45 grader

Ror i honungen, ror helst med en silversked, ror om ordentligt
Lat vila i 5 min

Skalla under tiden glasflaskor att halla upp vinet i

Sila vinet och hall upp i de skallade glasflaskorna.

Hallbarhet: ca 5 ar, ibland bildas en bottensats men det gar bra att dricka anda

Tag 2 matskedar om dagen vid behov. Kan intas under en lang tid

Nervkakor (ca 80 st)

10 hela kryddnejlikor, 45 g malen kanel, 10 gr hel muskotnot
150 g honung

2 hela dgg + 4 st aggulor

250 g smor (kylskapskallt)

150 g mandelmjol

% tsk salt

1 tsk bakpulver

800 g dinkelmjol

GOr sa har:

Stot kryddnejlikorna i mortel, riv muskotnoten pa rivjarn. Blanda kryddorna
med honung och dgg. Ror ner kallt, tarnat smér. Borja med 600 g mjol och
tillsatt mer om degen blir for 16s. Ju mer mjol desto hardare blir kakorna.

Ror om och knada darefter till en smidig deg. Forma den till en rulle och skér
tunna skivor som laggs pa plat. Gradda i 10-12 min 145 graders ugnsvarme tills
kakorna blir ljust bruna i kanten. Gradda dem inte for hart, da blir de torra och
smakldsa.



3-5 kakor om dagen vid stress, oro och nedstamdhet!
ansag Hildegard av Bingen



